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Uno de los aspectos fundamentales de la bioquimica clini-
ca es el estudio y conocimiento de la aplicacion clinica de
las determinaciones gue se realizan en el laboratorio clinico.

En general, esta area se encuentra incluida como un apar-
tado mas en libros de consulta o bien existen publicaciones
especificas pero que no han sido revisadas recientemente. Es-
tas razones, junto con la ventaja practica que representa la
utilizacion de la propia lengua para estudiar, hacen que este
libro tenga interés para los especialistas en formacién y para
todo aquél que diariamente deba recurrir a manuales prac-
ticos para obtener la informacion imprescindible de forma
rapida, asi como para la formacion de futuros profesionales.

La principal ventaja del manual, que puede considerarse
como texto de partida para el estudio del valor semioldgico
de los constituyentes, es que en 25 capitulos ofrece de for-
ma ordenada y homogénea una vision completa de los as-
pectos semioldgicos y fisiopatoldgicos de la especialidad,
ademads de un capitulo dedicado a las alteraciones de la eri-
tropoyesis. No es un libro de consulta, ni un texto de dificil
comprension porque no exige conocimientos previos de ele-
vado nivel para abordar los temas planteados.

El libro puede dividirse en tres partes claramente diferen-
ciadas: la primera incluye conceptos generales en los dos pri-
meros capitulos que introducen, con buen criterio, los te-
mas de variabilidad bioldgica y valores de referencia y la
teoria del valor semiolégico. La segunda comprende los
transtornos metabdlicos de los glicidos, lipidos, aminoéci-
dos etc. y ocupa los siguientes siete capitulos. A partir de
éstos, y en la ultima parte, la entrada tematica es por 6rga-
nos o sistemas, estando cada uno de ellos cuidadosamente
distribuido en introduccion, fisiopatologia y descripcion del
valor semioldgico de los constituyentes.

Al final de cada capitulo hay una lista de lecturas adicio-
nales para facilitar al lector la tarea de profundizar en el tema
y de las que se presupone son las referencias bibliogrificas
utilizadas por los autores.

El texto, escrito por 22 especialistas en bioquimica clini-
ca y andlisis clinicos, dirigidos fundamentalmente por el Dr.
Fuentes Arderiu, cuya tarea de homogeinizacion tanto en
el fondo como en la forma es evidente, encierra en cada ca-
pitulo una exhaustiva revision realizada por dos facultati-
vos clinicos o profesionales del laboratorio especialistas en
la materia.

En la confeccion del texto se ha utilizado un tamafio de
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letra que simplifica su lectura y numerosas figuras que el
lector agradece al seguir las explicaciones del texto, asi como
también un anexo dedicado a la nomenclatura para refres-
car los términos a veces un tanto dificiles de retener.

En definitiva, los esfuerzos se han dirigido a describir de
forma concisa las bases fisiopatologicas que justifican la rea-
lizacién de las determinaciones bioquimicas, haciendo hin-
capié en los datos de sensibilidad y especificidad diagndsti-
cas de cada una de ellas, la variabilidad biolégica, ritmos
circadianos y la prevalencia de las enfermedades.
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